
ਭਾਾਵੇਂਂ ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿ�ਚ ਈਸਟ ਕੂੂਟਨੀੀ 
ਰੀੀਜਨਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹਾਾਲ ਹੀੀ 
ਵਿ�ਚ ਖੋੋਲ੍ਹਿ�ਿਆ ਗਿ�ਆ ਮੁੱੱ� ਢਲਾਾ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
(ਪ੍ਰਾਾ�ਈਮਰੀੀ ਐਂਡਂ ਅਰਜੈਂਂਟ) ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕੇਂਂਦਰ ਹੈੈ, ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਤੱੱ ਕ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ ਲਈ 

ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਕਾਾਇਮ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਹਨ, ਖਾਾਸ 
ਕਰ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀ (ਕਰੌੌਨਿ�ਕ) ਜਾਂਂ ਗੁੰੰ� ਝਲਦਾਾਰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹਾਾਸ਼ੀੀਏ (ਮਾਾਰਜੀੀਨਲਾਾਈਜ਼ਡ) ਉੱਪਰਲੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ।

ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ, ਅਪਾਾਹਜ ਲੋੋਕਾਂਂ, ਬੇੇਘਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇੇ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਤੱੱ ਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰਨ 
ਵੇੇਲੇੇ ਵਿ�ਤਕਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਤਜਰਬੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਿ� ਆ।

ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ

ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿ�ਚ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਮੁੱੱ� ਦਾਾ ਹੈੈ

ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ ਡਰੱੱ ਗਾਂਂ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੇੇ ਵੀੀ ਕਾਾਫੀੀ 
ਵੱੱਡਾ ਾ ਅਸਰ ਪਾਾਇਆ ਹੈੈ।

ਜਨਵਰੀੀ 2020 ਅਤੇੇ ਅਗਸਤ 
2023 ਦਰਮਿ�ਆਨ ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ 
ਵਿ�ਚ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ ਡਰੱੱਗਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸਪਲਾਾਈ ਕਾਾਰਨ 51 ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ 
ਮੌੌਤ ਹੋੋਈ ਹੈੈ।

ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ

20,499  
ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਘਰ ਹੈੈ

ਇਹ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਸਾਾਰੇੇ ਈਸਟ ਕੂੂਟਨੀੀ ਇਲਾਾਕੇੇ 
ਲਈ ਵੱੱਡਾ ਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਕੇਂਂਦਰ ਹੈੈ

ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਦੇੇ 10% 
ਵਸਨੀੀਕ ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ 
(ਇਨਡਿ�ਜਨਸ) ਹਨ 

7% ਲੋੋਕ ਵੱੱਖਰੀ ੀ ਦਿੱ�ੱਖ  
ਵਾਾਲੇੇ (ਵਿ�ਜ਼ੀੀਬਲ) ਘੱੱ ਟ 
ਗਿ�ਣਤੀੀ ਲੋੋਕ ਹਨ।

ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਅਤੇੇ ਗਰੀੀਬੀੀ ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ� ਖ ਮੁੱੱ� ਦੇੇ ਹਨ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਅਤ, ਰਹਿ�ਣਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਵਾਾਰਾਾ ਖਾਾਣ-ਯੋੋਗ (ਅਫੋੋਰਡੇੇਬਲ) ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਭਾਾਲਣੀੀ ਅਤੇੇ ... ਰੱੱਖਣੀ ੀ ਔਖੀੀ ਹੈੈ।

ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿ�ਚ ਬੇੇਘਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧ ਰਹੀੀ ਹੈੈ

ਸਾਾਲ 2020 ਅਤੇੇ 2023 ਦਰਮਿ�ਆਨ ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿ�ਚ ਬੇੇਘਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੁੱੱ� ਗਣੀੀ ਹੋੋ ਗਈ ਹੈੈ 
ਇਸ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਿ�ਚ ਇਕ ਹੀੀ ਸ਼ੈੈਲਟਰ ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੇੇਘਰੇੇ ਲੋੋਕ ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। 

$

x2

ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ $850 ਡਾਾਲਰ ਤੋਂਂ ਘੱੱ ਟ ਕਮਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਭਾਾਲ 
ਸਕਦੇੇ, ਤੇੇ ਏਨਾਾ ਤਾਂਂ ਕਈ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਹੀੀਨੇੇ ਵਿ�ਚ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਵੀੀ 
ਨਹੀਂਂ।  		     — ਇਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ

[Punjabi]



ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿ�ਚ ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਵਿ�ਤਕਰਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿੰ�ੰਗ  ਭੇੇਦ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ 
(ਜੈਂਂਡਰ-ਬੇੇਸਡ) ਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ

ਔਰਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜੈਂਂਡਰ-ਡਾਾਈਵਰਸ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਲਾਂਂ ਵਿ�ਤਕਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨਜ਼ਰੀੀਏ ਕਾਾਰਨ ਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 
ਵੀੀ ਮੌੌਕੇੇ ਵਧ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਲ ਅਸਰਦਾਾਇਕ 
ਹੁੰੰ� ਗਾਾਰਾਾ ਅਤੇੇ ਮਦਦ ਦੇੇਣ ਵਿ�ਚ ਵੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਗੱੱਲ ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ ਔਰਤਾਂਂ, 
ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇ 
ਵਿ�ਚ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਸੱੱ ਚ ਹੈੈ।

ਏਥੇੇ ਨਫਰਤ ਅਤੇੇ ਡਰ, ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੈੈ। ਉਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿ�ਚ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ... ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਊਨਟਾਾਊਨ ਵਿ�ਚ ਤੁੁਰਨ 
ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਡਿ�ਜਨਸ ਔਰਤ ਹੋੋ (ਜਾਂਂ) ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਣ ਨੂੰੰ�  ਲਗਦੇੇ ਹੋੋਵੋੋ ਕਿ� 
ਇਨਡਿ�ਜਨਸ ਔਰਤ ਹੋੋ। - ਇਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਦੀੀ ਰਾਾਏ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ (BCOHRC) ਬਾਾਰੇੇ
ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਹਿ�ਊਮਨ ਰਾਾਈਟਸ ਕੋੋਡ  ਅਧੀੀਨ, ਬੀੀ ਸੀੀ ਦਾਾ ਹਿ�ਊਮਨ ਰਾਾਈਟਸ ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਸੂੂਬੇੇ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਨੁੱ� ਖੀੀ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ੇਵਾਾਰ ਹੈੈ। ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਹਿ�ਊਮਨ ਰਾਾਈਟਸ 
ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ (BCOHRC) ਅਸਮਾਾਨਤਾਾ, ਵਿ�ਤਕਰੇੇ ਅਤੇੇ ਬੇੇਇਨਸਾਾਫ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ ਸੂੂਬੇੇ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇ  ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮਨੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖ ਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਇੱੱ ਕ ਦੂੂਜੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ  ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ bchumanrights.ca  ’ਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿੱ�ੱਚ BCOHRC ਬੇੇਸਲਾਾਈਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ

BCOHRC ਬੇੇਸਲਾਾਈਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਬੀੀ ਸੀੀ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਨੁੱ� ਖੀੀ  ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁ-
ਸਾਾਲਾਾ  ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਖੋੋਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਹੈੈ। ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਚਾਾਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ ਇੱੱ ਕ ਸੀੀ। ਇਹ ਕੰੰਮ  
ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ  ਦੇੇ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਸੰੰਭਵ  ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ: ਏ  ਆਈ ਡੀੀ ਐਸ (AIDS) ਨੱੈੱ�ਟਵਰਕ ਕੂੂਟਨੀੀ 
ਆਊਟਰੀੀਚ ਐਡ ਸੁੁਪੋੋਰਟ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ (ANKORS), ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਫੂੂਡ ਬੈਂਂਕ, ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿ�ਮਨਜ਼ ਰੀੀਸੋੋਰਸ 
ਸੈਂਂਟਰ, REALM  ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਇਨਕ., ਸੈੈਲਫ ਐਡਵੋੋਕੇੇਟ ਆਫ  ਦਾਾ ਰੌੌਕੀੀਜ਼।  ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਅਸੀਂਂ ਸ਼ੁੁਕਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰ 
ਹਾਂਂ ਕਤੂੂਨਾਾਕਸਾਾ ਨੇੇਸ਼ਨ  ਦੇੇ ਹੈੈਲਥ ਐਂਡਂ ਸੋੋਸ਼ਿ�ਲ ਸੈੈਕਟਰ ਦੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਸਾਾਡਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਬਣਾਾਇਆ ਜੋੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਂਂਵਾਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਦੀੀ ਮਨੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਬ੍ਰੀੀ�ਫ ਨਾਾਲ baseline.bchumanrights.ca/cranbrook ‘ਤੇੇ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਵਿ�ਤਕਰਾਾ ਅਤੇੇ ਨਫਰਤ ਕਰੈੈਨਬਰੁੱੱ� ਕ ਵਿ�ਚ ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਮੁੱੱ� ਦੇੇ ਹਨ

http://bchumanrights.ca
http://baseline.bchumanrights.ca/cranbrook

